
Beste	patiënten,

De	 winter	 is	 in	 volle	 gang,	 het	 is	 koud	 buiten	 en	 veel
patiënten	 hebben	 last	 van	 de	 griep	 of	 zijn	 verkouden
wat	passend	bij	het	seizoen	is.	
Wij	 willen	 u	 weer	 even	 een	 update	 geven	 over	 onze
huisartsenpraktijk.

Voor	aanvullende	tips	over	de	griep	luister	aanstaande	maandag	27	januari	om	8:30	naar
Bob	Staat	Op	bij	Den	Haag	FM,	dokter	van	Sitter	is	daar	geregeld	te	horen	voor	medische
weetjes.

Wij	 willen	 onze	 patiënten	 er	 nogmaals	 op	 attenderen	 dat	 wij	 medisch
reisadvies	 geven.	 De	 vergoeding	 van	 het	 consult	 is	 afhankelijk	 van	 uw
zorgverzekeraar.	 Op	 onze	 website	 kunt	 u	 een	 formulier	 invullen	 om	
reisadvies	aan	te	vragen.	Na	ontvangst	van	het	formulier,	zal	de	huisarts	op
korte	 termijn	 contact	met	 u	 opnemen.	 Vul	 deze	 op	 tijd	 in,	 want	 sommige
vaccinaties	moeten	ruim	van	tevoren	gegeven	worden.

In	januari	hebben	wij	al	meerdere	patiënten	op	het	spreekuur
gehad	 die	 willen	 stoppen	 met	 roken	 en	 hiervoor	 onze	 hulp
vragen.	 Wij	 kunnen	 helpen	 met	 stoppen	 met	 roken	 door
ondersteunende	 nicotine	 middelen	 (kauwgom,	 tabletten	 of
pleisters)	of	medicatie	voor	te	schrijven.	Wij	staan	u	graag	bij!
Meer	informatie	over	het	stoppen	met	roken	is	ook	te	lezen	op
Thuisarts.
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NPA-accreditatie	NHG
Komend	jaar	zal	onze	huisartsenpraktijk	weer	het	NPA-accreditatie	traject	doorlopen.	Dit	is	om
te	 toetsen	 of	 wij	 aan	 alle	 kwaliteitseisen	 voldoen	 om	 het	 keurmerk	 van	 het	 Nederlandse
Huisartsen	Genootschap	te	mogen	dragen.
De	accreditatie	helpt	ons	om	kritisch	naar	onze	werkzaamheden	in	de	praktijk	te	kijken.	Daarom
willen	wij	ook	de	ervaringen	van	onze	patiënten	inventariseren.	Zou	u	mee	willen	doen	aan	ons
patiëntteveredenheidsonderzoek?	Via	de	volgende	links	kunt	u	een	vragenlijst	invullen	over	de
praktijk	algemeen	en	de	huisartsen.	
	
Patiëntvragenlijst	praktijk	algemeen
Jacobine	Bos
Rosalie	van	Sitter
Maarten	Niebling
Chris	Walinga

Alvast	hartelijk	dank	voor	uw	tijd	en	hulp!

Allergietesten	en	immunotherapie
Het	is	in	onze	praktijk	mogelijk	om	te	testen	op	boom-	en	graspollen,	huisstofmijt	en	katten-	en
hondenallergieën.	Daarnaast	bieden	wij	ook	een	immunotherapie	aan	voor	huisstofmijt,	gras-	en
boompollenallergie.	Dit	is	een	behandeling	waarbij	je	voor	3	tot	5	jaar	1	tabletje	per	dag	slikt	om
zo	voor	de	rest	van	je	leven	van	deze	allergie	af	te	komen.	Voor	vragen	kunt	u	ons	bellen	of	een
e-consult	sturen.

Reizigersadvisering

Stoppen	met	roken

Longfunctietesten
Wij	nemen	sinds	enige	 tijd	weer	 longfunctietesten	af	bij	patiënten	met	COPD	en	Astma.	Als	u
denkt	al	meer	dan	een	jaar	geleden	een	test	te	hebben	gehad	dan	kunt	u	ons	bellen	voor	een
afspraak.

Gehoorproblemen
Twijfelt	u	of	uw	gehoor	wel	goed	 is?	Wij	kunnen	een	gehooronderzoek,	een	audiogram,	 in	de
huisartspraktijk	doen.	Dit	valt	onder	de	basiszorg.	Mocht	de	uitslag	afwijkend	zijn	kunnen	wij	u
verwijzen	naar	de	KNO	arts	voor	verder	onderzoek,	of	naar	de	audicien	voor	het	aanmeten	van
een	gehoorapparaat.

Abortuspil
Vanaf	 januari	 2025	 mogen	 huisartsen	 de	 abortuspil	 voorschrijven,	 dit	 zijn	 ze	 echter	 niet
verplicht.	Deze	methode	van	zwangerschapsafbreking	kan	 tot	9	weken	na	de	eerste	dag	van
laatste	menstruatie.	Wij	zullen	dit	als	praktijk	(nog)	niet	gaan	doen,	mede	omdat	wij	de	duur	van
de	zwangerschap	niet	zelf	kunnen	bepalen	met	een	echo.
Wij	zullen	u	vooralsnog	verwijzen	naar	bijvoorbeeld	de	abortuskliniek	in	Den	Haag.

Prettige	winter!

Met	vriendelijke	groeten,

Huisartsenpraktijk	Bos.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@huisartsenpraktijk-bos.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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