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Beste patiénten,

De zomervakantie voor regio Den Haag is begonnen en graag
brengen wij jullie weer op de hoogte over zaken die spelen in

onze praktijk.

Even voorstellen...

Hallo allemaal, mijn naam is Lenny Noordermeer, ik ben
huisarts in opleiding en ik ben sinds1 juni werkzaam in de
praktijk als onderdeel van mijn laatste jaar van de
huisartsopleiding. Nadat ik eind 2018 ben afgestudeerd als
basisarts, heb ik gewerkt op de spoedeisende hulp en in de
ouderenzorg. Tijdens de huisartsopleiding heb ik extra
praktijkervaring opgedaan in de kindergeneeskunde en
dermatologie en aankomend jaar zal ik een verdiepingstraject
volgen op gebied van urologie en gynaecologie. In mijn vrije
tijd vind ik het leuk om te korfballen en te fietsen, verder houd
ik onder andere van lekker buiten zijn en het theater. Ik kijk er
naar uit om te starten en hoop op een mooi jaar!

Hooikoorts

Zoals veel hooikoortspatiénten hebben gemerkt waren afgelopen weken de allergieklachten
enorm, er zaten namelijk extra veel graspollen in de lucht. Dit komt door een nat voorjaar,
waardoor alles in bloei stond, opgevolgd door veel warme en droge dagen. We willen u er
nogmaals op wijzen dat wij allergietesten kunnen afnemen en u ook kunnen behandelen
middels immunotherapie. Dit is een therapie waarbij u minimaal 3 jaar lang elke dag een tabletje
onder de tong neemt met het doel om van de hooikoorts af te komen. Het beste is om hier mee
te starten aan het eind van de zomer om zo een buffer te ontwikkelen voor het nieuwe voorjaar.
Voor vragen kunt u ons bellen of mailen.

Wist u dat?

e Onze doktersassistentes zelf uitstrijkjes kunnen maken in het kader van het
bevolksingsonderzoek, dit hoeft niet bij de huisarts.

o U het beste voor het bespreken van uitslagen direct met de dokter kan bellen tussen
8:15-8:45 tijdens het telefonisch spreekuur.

e U gebruik kunt maken van e-consulten via het online patiéntenportaal, u kunt ook foto's of
bestanden uploaden indien nodig.

e Via het portaal online afspraken gemaakt kunnen worden bij alle dokters, graag
maximaal 1-2 klachten per consult.

o Als u de receptenlijn inspreekt voor 12:00 de medicatie de volgende dag na 15:00 klaar
ligt bij de apotheek.

e U voor uw vakantie op tijd uw medicatie moet bestellen en oren laten uitspuiten (indien
gewenst)!

¢ Nicolet onze praktijkondersteunster ook een telefonisch spreekuur heeft van maandag
t/m woensdag 8:15-8:45.

e Onze praktijk open is voor nieuwe patiénten in onze wijk, mocht u kennissen of buren
hebben die nog een nieuwe huisarts zoeken, dan kunnen zij ons bellen.

e Dr. Niebling elke week een dermatologisch en chirurgisch spreekuur heeft.

Vakantieplanning

Dokter Walinga is in juli op vakantie, dokter Noordermeer in augustus, dokter Bos in september,
dokter Niebling in oktober en dokter van Sitter in november.
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