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Beste patienten,

Het nieuwe jaar begon bij ons wat onrustig met veel zieke patiénten én collega’s, geveld door
de griep. Inmiddels lijkt de rust weer wat wedergekeerd en brengen wij u graag op de hoogte
van de volgende zaken;

Adreswijzigingen

Wij willen u erop attenderen dat als u gaat verhuizen wij dan geen adreswijziging van de
gemeente ontvangen en u dit actief aan ons moet doorgeven. U kunt het zelf wijzigen in het
patiénten portaal of doorgeven per e-consult. Mocht dit niet lukken dan kunt u ons altijd bellen.

Traag werkende schildklier (hypothyreoidie)

Het is ons opgevallen dat veel patiénten die herhaalrecepten voor schildkliermedicatie
aanvragen niet regelmatig hun bloed laten controleren. Als u goed ingesteld bent op medicatie
bij een traag werkende schildklier is het advies om jaarlijks schildklierwaarden te laten
controleren middels bloedonderzoek. U kunt ons een e-consult sturen of bellen voor een
laboratoriumformulier.

Osteoporose onderzoek

In maart 2023 staat de ‘Dexa bus’ weer voor onze deur voor (preventief) osteoporose
onderzoek. Half februari zal een selectie gemaakt worden en als u in aanmerking komt voor dit
onderzoek ontvangt u thuis een uitnodiging inclusief vragenlijst.

Hooikoorts
Als u hooikoorts heeft kunt u vanaf januari al de eerste klachten ervaren van de boompollen,

vanaf maart beginnen de grassen klachten te geven. Kinderen vanaf 6 jaar en volwassenen
kunnen wij op hooikoorts testen in de huisartsenpraktijk. Tevens is er een mogelijkheid voor
immunotherapie. Bij deze behandeling gebruikt u voor een paar jaar lang dagelijks een tablet
om de allergie uit te laten doven. Het idee is dat je na die paar jaar geen last meer hebt van de
allergie. Voor vragen kunt u ons een e-consult sturen of bellen.

POH-jeugd

Sinds het najaar van 2022 werkt Carien Pelster bij ons, zij is orthopedagoog en werkzaam
geweest bij GGZ instellingen. Carien heeft elke donderdagmiddag spreekuur in onze praktijk en
kan vragen over en van jongeren beantwoorden, als het gaat over mentale gezondheid. U kunt
via de assistente direct een afspraak bij haar maken, een gesprek bij de huisarts van tevoren is
niet nodig.

Gelukkig worden de dagen langer en gaan we richting het
voorjaar, zodat we weer meer naar buiten kunnen.

Met vriendelijke groeten,

Team Huisartsenpraktijk Bos

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u
nieuwsbrief@huisartsenpraktijk-bos.nl toe aan uw adresboek.
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